
調査協力：社会福祉法人たんぽぽ福祉会

作物名；シイタケ

作業名：菌床づくり/培地づくり

材料撹拌
①おが屑、ふすま、米ぬかなどを攪拌機に投入する

準備
②回転する作業台を所定の場所に置く
③キャップの入ったコンテナを所定の場所に置く
④台車を所定の場所に置く

培地の袋づめ
⑤攪拌された、培地が、菌床パックに詰められて攪拌機から出てくるので、
　 専用のトレーに４個ずつ置いていく
　 
  

菌床パックのキャップつけⅠ
⑥菌床パック４個が入ったトレーを回転する
　 作業台にのせ、キャップをつけていく
  　・菌床パックを上に向けて手でしごく
  　・菌床パックの上を両手で持ち、端から屏風
　  　のように折っていき、輪になっている
      キャップに菌床パックの上部を通す
　　  

菌床パックのキャップつけⅡ
　　・キャップを通した菌床パックの上部を、キャップに添って輪を包むように
　　　外へ広げて織り出していく

菌床

服装：作業服、帽子

障がい者が
作業する際の

留意点

・配合割合は重要であり、指導者が配合し、攪拌機の中へ
　投入する

障がい者が
作業する際の

留意点

・トレーに置く時には、置く向きがあるので、向きを考えて
 置くこと

障がい者が
作業する際の

留意点

・しごく時は、２～３回しわを伸ばすようにしごく
・キャップの輪の中に折りたたんだ、菌床パックの上部をき
  れいに通す

障がい者が
作業する際の

留意点

・キャップの外へ、菌床パックの上部を5cm位出しておく
・キャップをつけた時、しっかり穴があいてることが大切

障がい者が
作業する際の

留意点

・それぞれの器具を置く位置に、印をつけておく

トレー上の配置→



菌床パックのキャップつけⅢ
　　・キャップに蓋をつけていく

菌床パックの整形・積み込み
⑦トレーの４つの菌床パックにキャップをつけたら、菌床パックの両正面を
　 両手で下から上へなで上げ、キャップの上から軽く押さえ整形する
⑧整形が４つとも出来たら、トレーを台車にのせる

培地の殺菌
⑨台車を殺菌庫に積め込む
　  ・殺菌は、4時間
　  ・殺菌後、放冷

培地づくりⅨ（片付け）
⑩作業台は、全て清掃し、所定の
　 場所に片付ける
⑪床は、モップでゴミをきちんと
　 掃き取る
⑫攪拌機などは、ホースで水を
   かけ清掃する

作業の下準備
⑬キャップの蓋に、スポンジをはめる

障がい者が
作業する際の

留意点

・蓋をつけたら、軽く上から押さえてひしゃげる

障がい者が
作業する際の

留意点

・菌パックの蓋とスポンジは外れた状態なので、蓋にスポ
　ンジをはめていく

障がい者が
作業する際の

留意点

・調査先は、1段に３トレー、６段積み

障がい者が
作業する際の

留意点

・台車の一番上の培地（菌床）にトレーを逆さまにしてかぶ
  せていく

障がい者が
作業する際の

留意点

・片付けは、次の作業をスムーズにやるための重要な作
　業になるので、しっかり行うこと

キャップの蓋

(茶色はスポンジ)                        菌床パックを通す

側

最上部にはトレーを

かぶせる


