
調査協力：岐阜県就農支援センター

作物名：トマト

準備

もぎ取り

収穫時の調整

収穫時の片付け

作業名：収穫/もぎ取り、収穫時の調
整・片付け

服装：作業服、ビニール手袋、軍手(ビ

ニール手袋の上に重ねてはめる)、帽子

独立ポット耕栽培

障がい者が
作業する際の

留意点

・作業台車へコンテナを置く場所には、絵や写真などでその
  置き方を図示する
・作業台車には、ビニール袋とクッションシートを留める位置
  にそれぞれ洗濯バサミと同じ色のテープなどを貼り、分か
  るようにする

①ハウス内で作業台車にコンテナを２個横置きする
②作業台車に置いたコンテナの中にクッションシートを敷く
③作業台車の前部に洗濯ばさみなどでビニール袋を留める
④仕切用のクッションシートを洗濯ばさみなどで数枚台車の押手に留め
   る

障がい者が
作業する際の

留意点

・時期により、収穫する果実の色の適期があるので、その都
  度、カラーチャートのような色見本表などを準備して各々
  首にかけるようにする
・毎回色の指示が必要

障がい者が
作業する際の

留意点

・果実の大きさ（大・小）の基準となるスケールを台車につけ
  ておく
・台車に載せた2つのコンテナは色分けし、大きさごとに分け
  て並べるようにする
・コンテナへの果実の並べ方や割れ、過熟などの不良果
  を写真で示し、首にかけるようにする

障がい者が
作業する際の

留意点

・指定場所が分かるように、床にカラーテープなどで目印を
   つける
・コンテナは、何段積むか指示する

⑩ヘタ側を下にして右手で受け、果実の尻側の花ガラを左手でなでて取
   る
⑪割れ、過熟、落果のトマトは台車の押手に留めてあるビニール袋に入
   れる
⑫果実の大きさに区別して、台車に載せてあるコンテナに並べる
⑬コンテナに果実を１段並べたら、台車の押手に留めてあるクッションシ
   ートを果実の上に敷いて２段目を並べ始める

⑭切れ葉や枯れ葉などがあれば、台車の押手に留めてあるをビニール
   袋に入れる
⑮台車に載せた2つのコンテナのいずれかに果実が2段に集まったら作
   業台車を指定場所まで運ぶ
⑯指定場所へ着いたら、2段集まったコンテナだけ作業場の指定場所へ
   積む

⑤作業台車を押して進む
⑥果実を下側から上側に観察し、色味で収穫可能な果実を選ぶ
⑦果実を手のひらで包むように左手で斜め下から持つ
⑧果実のヘタ（果梗：かこう）にできている節(くの字の部分）に左手の親
   指をあて、くの字と逆方向に果実を持ち上げてもぎ取る（軸が太くて手
   でもげない場合は、ハサミでカットする）

⑨果実に残った果梗を右手で持ったハサミでカットする


