
調査協力：飛騨蔬菜出荷組合ほうれんそう部会長

作物名：ほうれんそう

作業名：収穫/収穫（収穫機）、運
搬、保存（予冷庫）

準備・遮光資材をかける
①収穫用遮光資材をハウスの天井にかける。

準備・コンテナをハウスへ運ぶ
②空コンテナを軽トラックから降ろし、ハウスの入り口に置く。

準備・端の手刈り

④畝の端は収穫機が入れるように鎌で手刈りする。

準備・コンテナを台車に積む
⑤台車に空のコンテナと水に浸したムシロを積む。

収獲・収穫機
⑥収穫機で刈り取りを進めて行く。
⑦台車を持って、収穫機の後ろをついて行く。

障がい者が
作業する際の

留意点

・収穫機は操作に慣れた十分な技能が身についた方が行
  う。
・収穫機操作１人、台車を動かし、コンテナを配置する
　人１人の２人体制で収穫作業を行う。

障がい者が
作業する際の

留意点

・鎌を使うので、注意が必要である。

障がい者が
作業する際の

留意点

・コンテナは、重いので運ぶ時は落とさないように注意する
  こと。
・台車には４～５段積みとし、台車の前後に2列に並べて
  積む。
・ムシロは、コンテナの中に入れておく。

雨よけ栽培

服装：作業服、帽子、手袋

障がい者が
作業する際の

留意点

・脚立を使用して高いところでの作業となるので注意が必
  要である。

障がい者が
作業する際の

留意点

・コンテナは、重いので運ぶ時は落とさないように注意する
  こと。

③中央に敷設してあるかん水チューブを撤去する。



コンテナに詰める
⑧収穫機を操作している人が、収穫したほう
　 れんそうを台車に載っている空のコンテナ
    に詰めていく。

コンテナにムシロをかける
⑨月分コンテナにほうれんそうが一杯になったら、ほうれんそうの上からムシ
　 ロをかける。
　　　※ほうれんそうの品質保持を図るためムシロをかける

コンテナの整理
⑩ムシロをかけたら、台車からコンテナを地面に降ろす。

コンテナの搬出
⑪ほうれんそうが入ったコンテナを運搬車の荷台に乗せ、ハウスから運
　 び出す。

コンテナをトラックに積む
⑫運搬車から幌付き軽トラックに積み替える。

保存（予冷庫）
⑬作業場へ軽トラックで積んでいき、予冷庫へ保管する。

障がい者が
作業する際の

留意点

・トラックの荷台が一杯になるまで積み込む。
・ほうれんそうの入ったコンテナは重いので、積み込みに
　は力がいる。

障がい者が
作業する際の

留意点

・予冷庫に保管している時も、ムシロをしっかりコンテナの
　上にかぶせておくこと。

障がい者が
作業する際の

留意点

・運搬車を自動運転にして、ゆっくり動かしながら、段積み
　されているコンテナを運搬車に乗せていく。
・運搬車に乗せる時のコンテナは､三段積みとする。
・運搬車の操作は講習の受講や十分な技能を身につけた
　方が行う。

障がい者が
作業する際の

留意点

・収穫したほうれんそうは、コンテナに２列に詰め込み、満
　杯になるまで入れる。

障がい者が
作業する際の

留意点

･ほうれんそうでコンテナが一杯になったら、同じようにム
　シロをかけていく。

障がい者が
作業する際の

留意点

・ほうれんそうで一杯になり、ムシロをかけたコンテナは、
　台車から降ろし、二段から三段くらいに積んで置く。


